MYT{ RUKSU JE BULEZITE!

Ruce si snadno zaSpinime, pouZivame je cely den. Jednoduse se na né uchyti viry a bakterie, které si snadno
rozneseme dal. Na obliCej, do o¢i, na jidlo, které snime. V téle pak tyhle bakterie zatto¢i a my onemocnime.
Proto je velmi dullezité dodrzovat spravnou hygienu, abychom se pred viry a bakteriemi chranili. Myt si ruce
pravidelné a piredevsim pred jidlem!

Kdy si musime ruce umyt bez premlouvani?

kdyZ kychneme, zakaSleme a nebo smrkame (pfti kychani a kaSlanf si radéji zakryjeme pusu kapesnikem
¢i rukavem a ne holou dlani)

kdyZ se stardme o nemocného kamarada nebo ¢lena rodiny
pted pripravou, béhem piipravy i po pripravé jidla

pied samotnou konzumaci jidla

po pouZiti toalety

vZdy, kdyZ mame viditelné Spinavé ruce

Abychom posilili hygienu rukou, pouzivdme po umyti dezinfekci, kterou si ddvame vzdy na suché ruce,
rozetieme a nechame uschnout.

Pozor, dezinfekce nam mydlo nenahradi.



Jak si spravné myt ruce?

e namocit vodou, namydlit, vydrbat dle obrazki, oplachnout, ususit a vydezinfikovat
-}

Treme ruce dlanémi k sobé, Prava ruka otira hibet levé ruky Dlané o sebe, s propletenymi
mydlo tim napénime. s propletenymi prsty (a naopak).  prsty.

..---"'"__-F’-
Prsty zaklesnuté, hibet prstli tfeme Levy palec tfeme celou sevienou
o dlan druhe ruky. dlani pravé ruky, poté pravy palec

stejné otreme levou dlani.



BLIZKS LITTLE BIS HORNU (SREENHORNS)

Ami Dmi

Tam, kde lezi Little Big Horn, je indidnska zem, tam prtijizdi general Custer se svym praporem,
Ami Dmi Ami A

modry kabaty jezdcq, stiny dlouhejch karabin, a z indianskejch signalli po nebi leti dym.

A E A
Rikal to Jim Bridger: j4 mél jsem v noci sen, pod sedmou kavalerii jak krvi rudne zem,

Az D E A Ami
kmen Siouxt je statecny a dobre sviij kraj zna, pro¢ Custer neposloucha ta slova varovna?

Tam blizko Little Big Hornu Sedivou prérii tdhne general Custer s sedmou kavalerii,

marné mu stopar Bridger radi: zpatky povel dej, jedinou moznost je$té mas, Zivot si zachove;.
Rikal to Jim Bridger...

Tam blizko Little Big Hornu se vznasi smrti stin,
padaji jezdci z koni, vystrely z karabin,

limce modrejch kabatd barvi krev ¢ervena,
kmen Siouxt je stateny a dobie sviij kraj zna.

Rikal to Jim Bridger...

Pak vSechno ztichlo a jen tamtam duni nad krajem,
v oblaku prachu mizi Siouxd vitézny kmen,

cary vlajky hvézdnaty po kopcich vitr val,

tam uprostied svych vojaka lezi i general.

Rikal to Jim Bridger... pro¢ Custer neposlouchal ta slova varovna?




JOZIN T BAZIN QVAN MLARZEK)

Emi H7 Emi H7y Emi
Jedu takhle tabotit Skodou 100 na Oravu, spécham proto, riskuji, projizdim pies Moravu.
D7 G D7 GH7 Emi C Hy EmiD7;
RA&di tam to strasidlo, vystupuje z baZin, Zere hlavné Prazaky, jmenuje se Jo-Zin.
G Gdim D7 G
Jozin z baZin mocalem se plizi, JozZin z bazin k vesnici se blizi,
Gdim D7y G
JoZzin z bazin uZ si zuby brousi, JoZin z baZin kouse, saje, rdousi.
C G D G C G D G Hy

Na Jozina z bazin, koho by to napadlo, plati jen a pouze praskovaci letadlo.

Projizdél jsem dédinou cestou na Vizovice, ptivital mé predseda, fek' mi u slivovice:
"Zivého ¢i mrtvého Jozina kdo privede, tomu ja ddm za Zenu dceru a ptl JZD!"

JoZin z bazin mocalem se pliZi...

Rikam:"Dej mi, pfedsedo, letadlo a prasek, JoZina ti ptivedu, nevidim v tom hacek."
Predseda mi vyhovél, rano jsem se vznesl, na Jozina z letadla prasek pékné klesl.
JoZin z bazin uz je cely bily, JoZin z bazin z mocalu ven pili,
Jozin z bazin dostal se na kdmen,

JoZin z bazin - tady je s nim amen!
JoZina jsem dohnal, uz ho drzim, johoho,
dobré kazdé 16ve, prodam ja ho do Z0O. —




KCZEL (JAREXK NSHAVICA)

G C
1. Byljeden pan ten kozla mél
D7 G
velice si s nim rozumél
C
Mél ho moc rad, opravdu moc
D7 G D7 G
Hladil mu fous na dobrou noc.

2. Jednoho dne se kozel splet
rudé tricko panovi snéd
KdyZ to pan zrel, zatval jejé
Svéazal kozla na koleje

3. Zapiskal vlak, kozel se lek
To je ma smrt, mecel mek mek
Jak tak mecel, vykaslal pak
Rudé tricko, ¢imZ stopnul vlak.




MRBTVEJ VLAK (HCBBED)

Ami Dmi Ami Dmi E7
Znas tu trat, co jezdit po nf je tak zrovna k zblaznéni, v semaforu misto lampy svitéj' kosti zkfiZeny,
Dmi F E7 Ami Dmi Ami

ptak tam zpivat zapomnél a vitr jenom v dratech zni, jednou za rok touhle trati zaduni vlak pohtebni.

Po koleji rezavy, tam, kde jsou mosty zriceny, bez pary a bez pistaly, kotle davno studeny,
nikdo listky neprohliZi, s brzdou je to zrovna tak, s pavucinou misto koure jede noci mrtvej vlak.

Dmi F+ Ami Cdim Ami Cdim E7 Ami
Mrtvej vlak, mrtvej vlak nedrZi jizdni rad, dalku mas ptece rad, nasedat,
Dmi F+ Ami Cdim Ami Cdim E7 Ami

neméj strach, ve skalach zaduni mrtvej vlak, chces mit klid, mas ho mit, uz jede vlak.

V Zivoté jsi nemél prachy, zato jsi mél fadnej pech, kamaradi pochcipali v sakra nizkejch tunelech,
Ze jsi z(stal sam a Ze jsi jenom hobo ubohej, zaslouZis si za to vSechno aspon funus fajnovej.

Jednou vlezes pod vagén a budes to mit hotovy,
kam jsi timhle vlakem odjel, nikdo uz se nedovi,
slunce tady nevychazi, cesty zpatky nevedou,
d'abel veksl piehodi a Sranky zvedne za tebou.

Ami
Mrtvej vlak, mrtvej vlak ...+ uz jede vlak, uz jede vlak ...
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NABRAZI (FESAL)

Am C G Am C G Am
Sedy diim dava stin zaprazi. Tady ¢as zapomnél nadrazi.
C G F CAm C G Am

Koleje rezavy letni Zar roztavi tady ¢as zapomnél nadrazi.

Posledni stanice, dal uz nic. Na per6n vstupuje mraz a hic.
Vypravci vzpoming, jak prijela drezina. Na per6n vstupuje mraz a hic.

Mezihra...

Navésti davno uz nevésti. Nejsou tu zpozdéni, nestésti.
Nosic usnul za stolem, prazce voni karbolem. Nejsou tu zpozdéni, neStésti.

~

Cekarna nikoho neceka. Nikdo sem nepfijel z daleka.
Proc by sem nékdo jel, tady vitr travu sel. Nikdo sem nepfijel z daleka.




TAK UZ M! MA HOLKA MAVA (HCBOES)

Emi D C Emi D A Emi
Poslednich par minut zbejva jen mas teplou dlan, uz se stmivj,

D C Emi D ACE
tézky je tict, Ze se konci den, vlak posledni vagén miva.
G F D Emi C A D
Tak uZ mi ma holka mava, ve vocich ma slzy palivy, Zivot jde ddl, to se stava, ja to vim,
G FD Emi

tak uZ mi ma holka mava, vypravci zelenou davj, tak jed, jed,, jed, tak jed’, jed, jed’
takjed, jed, jed’, tak jed.

Koleje jsou cejchem louceni, holkam se ve vocich strada,
smutek je Satek osaméni, co muZskejm na cestu mava.
Tak uZz mi ma holka mava...

Za zady zustal mi plac a smich do tmy se mj vlak ted’ riti
zmizela holka jak loniskej snih a svétla mést v dalce sviti.

Tak uz mi ma holka mava...




VLAK (KAREL PLIHAL)

Kapo: 2
D G G/F#  Emi A7 D
1. Doslo uhli, doSla para, vlak nam umfiel mezi poli pod oblohou plnou velkych hvézd.
G G/F#
Délime se o cigara, ml¢ime a ticho boli,
Emi A7y D
jen babka v kupé neprestala plést.
Hmi F#mi G D G A7y
R Jehlice cinka o jehlici, jak dva mali rytifi, co zkiiZili své zbrané
Hmi F#mi E7 Esus4/7 Ay

kviili té letité krasavici, co je v A-Z magazinu hned na prvni strané.

2. Doslo uhli, dosla para, Panbtih vi, co bude s nami,
strojvidce si serval stejnokroj. Délime se o cigara,
a prsty té staré damy stale vedou nerozhodny boj.

R Jehlice cinka o jehlici...

3. Doslo uhli, neni st'ava, klopytame mezi prazci,
jen babka v kupé sedi a plete dal. Na poméry uz nenadava,
podle ni jsme vSichni Sasci, prece kolikrat uz ten vlak s nama stal
anavic, aspon v klidu doplete ten $al, dvoumetrovy bledémodry $al,
Ctyfmetrovy bledémodry s$al, stometrovy bledémodry $4l,
tisic a pilmetrovy bledémodry $al ...




ZLATCKSDY TSM (RURA HARNISCR)

D Ddim A
Tom dostal jednou napad, kdyz prestal v boudé chrapat, Ze ma se néco stat.
D
A Ze byl kluk jak jedle, tak rozhodl se hnedle a odjel na Zapad.
G D E A7
Z domova si sebral silu, krumpac, bibli, dynamit a pilu.
D Ay D
Mimo to prut a Cervy, do torny dal konzervy a jel zlato vyhledat.
D E Az D G D
Ty jsi to moje zlato, které mam tak rad, vZdyt ty mi stojis za to, Zivot pro té dat.
G D E A7y
Bez tebe zlato nic neni, jen ty jsi to moje hat’a, pata potéseni.
D E A7 D
Zkratka a dobfre, ty jsi to moje zlato, zlato kocici. T

Rikal, Ze je zlatokop, o zlato ani nezakop, neznal, jak vypada.
KdyZ marné dlouho kopal,
tak dostal na to dopal, presla ho nalada.

Sebral si svoji kytaru, ek o=

dal si nalejt whisky, brandy v baru. - i SN {Zf%w‘—*‘i:; N %u,/ TN
A za posledni nuget, svy holce koupil pugét — oD T R --ﬁ‘.f_,gi“' IR
a pak ji zazpival. T , e T

Ty jsi to moje zlato,...



STAVEBA TRANSKONTINENTALNI ZELEINICE

Myslenka propojeni vychodniho a zapadniho pobiezi Spojenych statii americkych vznikla nékdy ve dvacatych
letech 19. stoleti s ndstupem parnich lokomotiv ve Velké Britanii. V té dobé bylo moZné z vychodu na zapad
cestovat pouze dostavniky, coz zabralo pét az Sest mésict.

UvaZovalo se o 3 rlznych trasiach - severni, centralni a jizni. Severni méla vést podél reky Missouri, skrze
dnesni staty Montana a Oregon. Byla vSak zamitnuta jako prvni kvili nepfistupnému terénu a mnozstvi snéhu
v zimnich mésicich. Druhou uvazZovanou byla centralni cesta, ktera vSak vedla pres Skalisté hory a pres dva
tisice metrt vysoké pohoti Sierra Nevada. Z toho diivodu se zdalo, Ze zvitézi jizni cesta, ktera méla vést pres
Texas, Nové Mexiko a Sonorskou poust do Los Angeles. JenZe i zde byl problém, Ze velka ¢ast izemi, kudy méla
trasa vést, nepatrila Spojenym stattim, ale Mexiku.

NeZ se rozhodlo o finalni varianté, probéhly snahy, ispéSné, o ziskani potfebnych tzemi - Kalifornie, tzemf
v Arizoné nebo Novém Mexiku. Nakonec byla zvolena centralni cesta. Prezident Abraham Lincoln 1. Cervence
1862 podepsal zakon o Zeleznici znamy pod nazvem Pacific Railroad Act. Na jeho zakladé se na stavbé podilely
2 spolec¢nosti — Central Pacific a Union Pacific. Central Pacific stavéla ze Sacramenta na vychod a Union Pacific
z Council Bluffs na zapad. Podle Pacific Railroad Act musely obé spolecnosti za rok postavit 50 mil (80 km)
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koleji. Byly placeny formou dluhopisi a cena za kazdou poloZenou mili se stanovovala dle naro¢nosti terénu
od 16 do 48 tisic dolari. Navic kazda spole¢nost obdrZela pozemky kolem traté, a to aZ dva a ptl tisice hektari




na jednu mili, které se pridélovaly vzdy na stiidacku, aby se zabranilo vlastnickému monopolu. S témito
pozemKky si spole¢nost mohla délat, co chtéla, tfeba je vyhodné prodat.

Central Pacific si na svém useku musela poradit s pohofim Sierra Nevada. Potykala se jednak s naro¢nym
horskym terénem a zimou, ale také s nedostatkem pracovnich sil, ktery zkusila vyresit najmutim cinskych
imigrantl. JelikoZ se osvédcili, jejich pocet se nasledné navySoval. Odhaduje se, Ze mohl v jednu dobu
dosahovat az 15 tisic.

Aby mohla Zeleznice pohotim vést, bylo nutno prorazit mnoho tuneli. Kazdy tunel mél byt asi 10 m vysoky a
5 m Siroky. Kjejich odstrelu se pouZzival predevSim stielny prach, pozdéji i nitroglycerin. V pohoii bylo
prorazeno 15 tuneld, z nichZ nejdel$i méril 506 metri. U nékterych tunelii byl denni posun jen o 30 centimetrd.

Union Pacific méla postavit dvé tretiny celkové délky od vychodu na
zapad. Oproti Central Pacific v§ak zapocala o rok a ptil pozdéji, a to jednak
vlivem obcanské valky a také stavbou Zeleznice oklikami, aby byl na
dotacich od vlady obdrzen vétsi obnos. Kdyz se stavba Zeleznice kone¢né
Jrozjela“ pres prérii Great Plains a dostala se na indianské uzemi, zacaly
problémy s Indiany, kteri zacali na délniky stavici trat’ Gtocit a zabijet je.
Nejvyznamnéjsi pii¢inou utokl bylo vybijeji stad bizont bélochy pro
obzivu tratovych délnikd.

Délnici pracujici na stavbé byli rozdéleni do skupin a kazda znich se & =i SORS ‘
starala o ¢ast prace. Nejprve se pokladaly padesatikilové dievéné prazce, na né poté devet metri dlouhe apres
ctvrt tuny tézké Kkolejnice, které se Zelenymi hieby pripeviovaly na prazce. Délnikiim na pripevnéni hiebt
stacily tri udery. Zaroven se stavbou traté probihala i vystavba telegrafniho vedeni podél traté. Na dopravu
tézkého materialu se vyuzivali koné a muly, jinak byla veSkera prace provadéna ruc¢né. Po nové polozené trati
se dovazely praZce, kolejnice, hieby, Srouby, telegrafni sloupy a draty.

Vyjma samotnych délnikti se u stavby traté uplatnila rada dalSich profesi. Kuchati, kteri varili pro délniky jidlo,
urednici starajici se o zasobovani a ucetnictvi, experti na vybusniny, stavitelé mostl a tunelti, kovafri, tesari,
inZenyri, zednici nebo prizkumnici.



Cim vice obé spole¢nosti postupovaly tim se zvy3oval i boj o to, kdo postavi del$i tisek a obdrzi tak od vlady
vyssi dotace, coz Ustilo v provadéni sabotazi souperici spolecnosti, jako bylo kradeni naradi nebo odpalovani
strelného prachu konkurenci. Proto kdyz se blizily obé spoletnosti k mistu setkani bylo vlddou presné
stanoveno, kde se potkaji, a to v Promontory Summit v Utahu. K tomu doSlo v roce 1869. 10. kvétna zde byly
slavnostné zatluceny posledni ¢tyti hireby. Témér na dotek se proti sobé postavily dvé lokomotivy — Union
Pacific €. 119 a Central Pacific ¢. 60 ,Jupiter*.
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Union Pacific polozila 1 746 km koleji a Central Pacific 1 110 km. Dle Vyroc¢ni zpravy Dozorc¢iho dradu pro
Zeleznici byla celkova suma na vydanych dluhopisech za stavbu Zeleznice kolem 118 milionti dolart.

Ke skute¢nému propojeni vychodu se zapadem Spojenych statd vSak doslo aZ o nékolik let pozdéji, kdy se
postavena trat ze Sacramenta do Council Bluffs propojila se zbytkem jiz postavenych Zeleznic a provedlo se
nékolik oprav (vymeéna prazci za silnéjsi, oprava mostd, uprava podlozi), jelikoZ vystavba byla vedena spise
rychlosti a kvalita byla az na druhém misté. V pohofti Sierry Nevady byly dostaveny také pristiesky chranici
proti snéhu v zimnich mésicich.

Cestovani mezi pobiezimi bylo oficidlné zahajeno az prvnim transkontinentalnim vlakem, ktery vyrazil z New
Yorku a dorazil do San Franciska 4. cervna 1876. Cesta od vychodniho na zapadni pobieZzi se v té dobé zkratila
na 1 tyden.



